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MERKBLATT ,Informationen zur Neuen Grippe A/HIN1'*

Im Folgenden mdchten wir lhnen in komprimierter Form Antworten auf die h&ufigsten Fragen
zur pandemischen Neuen Grippe (,Schweinegrippe*) sowie einige weitere Tipps zur Pravention
geben.

Eine Pandemie bezeichnet eine weltweite Epidemie. Die aktuelle Influenzapandemie wird durch
ein neuartiges Influenzavirus, dem pandemischen Virus A/H1N verursacht. Die Weltgesund-
heits-Organisation (WHO) unterscheidet finf Warnphasen. Phase 6 stellt die Pandemie dar.
Diese wurde am 11.06.2009 von der WHO ausgerufen. Diese Phase ist definiert durch das zu-
satzliche Auftreten von fortgesetzten Mensch-zu-Mensch-Ubertragungen in zumindest einem
weiteren Land in einer weiteren WHO-Region.

Das neue pandemische Virus kann mit Ublichen Diagnose-Verfahren nicht nachgewiesen wer-
den, sondern nur mit einer inzwischen neu entwickelten Methode. Dazu wird ein Rachen-oder
Nasenabstrich enthommen und an ein Labor gesandt.

Antworten auf haufig gestellte Fragen zur Neuen Grippe:

1. Wer kann sich mit dem Influenza-Virus A/H1N1 anstecken?
Bei der Neuen Grippe handelt es sich um ein neues Influenzavirus, gegen welches in der
Bevolkerung kein Immunschutz existiert.
Anstecken kann sich zurzeit nur, wer Kontakt zu erkrankten oder infizierten Menschen hat.
In Deutschland sind gegenwartig immer noch relativ wenige Menschen erkrankt. In den
kommenden Wintermonaten wird mit einem Anstieg der Fallzahlen gerechnet.

2. Wie kann man sich anstecken?

Die Ansteckung erfolgt meist von Mensch zu Mensch durch kleinste Trépfchen, in denen
die Viren beim Niesen oder Husten direkt Ubertragen werden. Die Viren kénnen auch indi-
rekt Gbertragen werden, indem virenhaltige Trépfchen auf die Hande oder Oberflachen wie
Tarklinken gelangen und von dort tber die Hande in den Mund oder die Nase aufgenom-
men werden.
Hinweise auf ein Risiko durch den Verzehr von Schweinefleisch gibt es nicht.

3. Woran erkenne ich, dass ich mich angesteckt habe?

Die Symptome der Neuen Grippe &hneln den Symptomen der jéhrlichen saisonalen Grip-
pe: plétzlich auftretendes Fieber, Mlidigkeit, Husten, Kopf- und Gliederschmerzen, Appetit-
losigkeit, z.T. auch Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall.

4. Was muss ich im Verdachtsfall tun?

Falls Sie befiirchten, an der Neuen Grippe erkrankt zu sein, bleiben Sie zu Hause und
vereinbaren Sie telefonisch mit lhrem Hausarzt/Ihrer Hausarztin einen Termin, um eine An-
steckung Anderer im Wartezimmer zu vermeiden.

5. Was tun im Krankheitsfall?
Bleiben Sie zu Hause, wenn eine Infektion mit dem Virus der Neuen Grippe bestatigt wird.
Informieren Sie umgehend lhre Vorgesetzten, damit diese und ihre Kolleginnen und Kolle-
gen Uber eine mégliche Ansteckungsgefahr informiert sind.
Wenn Sie allein stehend sind, bitten Sie Nachbarn, Familienangehérige oder Freunde um
Hilfe: Einkdufe und Besorgungen sollten an der Tur abgestellt und nicht in die Wohnung
getragen werden. lhre Arztin/lhr Arzt wird dariiber entscheiden, ob Sie ein antivirales Medi-
kament benétigen. Diese Medikamente sind rezeptpflichtig, da sie unter &rztlicher Kontrolle
eingenommen werden mussen.

6. Wie lange dauert es, bis Symptome auftreten?
Die Inkubationszeit des Virus der Neuen Grippe scheint nach ersten Erkenntnissen ahnlich
der saisonalen Influenza zu sein, die bei 1 - 4 Tagen liegt.

' In Anlehnung an Informationen des Robert-Koch-Instituts (RKI)



7. Wie lange ist ein Infizierter/eine Infizierte ansteckend?

Bei der Neuen Grippe wird angenommen, dass manche Patienten wie bei der saisonalen

Grippe bereits am Tag vor Symptombeginn ansteckend sein kénnen. Dabei wird von einer

Dauer von einer Woche ausgegangen. In dieser Zeit kénnte das Virus an andere Personen

weitergegeben werden.

8. Welche Hygieneregeln sind jetzt besonders wichtig?
Zu den allgemeinen Hygieneregeln zahlen unter anderem das Vermeiden von Hande geben,
Anhusten und Anniesen. Grundsatzlich gilt:

oWaschen Sie Ihre Hande mehrmals taglich 20 bis 30 Sekunden méglichst mit fllissiger

Seife, auch zwischen den Fingern, denn Seife inaktiviert Influenzaviren ohne sonstige De-
sinfektionsmittelzusatze. Verwenden Sie Papierhandtiicher, die Sie anschlieBend gleich
entsorgen. Fur unterwegs sind feuchte Desinfektionstiicher aus dem Drogeriemarkt oder
der Apotheke gut geeignet.
Vermeiden Sie es, die Schleimhdute von Mund, Augen und Nase zu berihren. Denken
Sie an griindliches Handewaschen nach Personenkontakten, der Benutzung von Sanitar-
einrichtungen und vor der Nahrungsaufnahme sowie bei Kontakt mit Gegenstédnden oder
Materialien, die mit respiratorischen Sekreten von Erkrankten kontaminiert sein kénnen
(zum Beispiel Tarklinken). Halten Sie beim Husten Abstand zu anderen Personen. Husten
und niesen Sie in ein Einmaltaschentuch oder in den Armel (Armbeuge), nicht in die Han-
de! Das Einmaltaschentuch sollte sofort in einer Abfalltite oder in der Toilette entsorgt
werden.

o Eine erkrankte Person sollte méglichst in einem getrennten Zimmer schlafen und ihre
Mabhlzeiten allein einnehmen, entweder in einem getrennten Zimmer oder zu einer ande-
ren Zeit als die Ubrigen Haushaltsmitglieder.

o Wenn Erkrankte naheren korperlichen Kontakt (weniger als 2 Meter Abstand) zu anderen
haben, sollten sie einen Mund-Nasenschutz tragen, um ihre Mitmenschen besser vor ei-
ner Ansteckung zu schiitzen. Der Mund-Nasenschutz sollte nicht lIanger als 2 bis 3 Stun-
den getragen werden. Auch die pflegende Person sollte einen Mund-Nasenschutz tragen,
wenn der Abstand bei der Pflege weniger als 2 Meter betragt. Liften Sie geschlossene
Raume 3 bis 4 Mal taglich fur jeweils 10 Minuten. Dadurch wird die Zahl der Viren in der
Luft verringert und ein Austrocknen der Mund- und Nasenschleimhaute verhindert.

o Meiden Sie nach Méglichkeit Menschenansammlungen. Erwégen Sie einen Verzicht auf
den Besuch von Theatern, Kinos, Diskotheken, Markten und Kaufhausern.

9. Wie ist Deutschland, wie ist die Universitat Hamburg vorbereitet?

Deutschland ist seit Jahren auf eine Influenzapandemie vorbereitet. Informationen zum Nationa-
len Influenzapandemieplan sowie téaglich aktuelle Informationen finden Sie auf der Homepage
des Robert Koch-Instituts (RKI) unter www.rki.de oder auch unter www.wir-gegen-viren.de/.

An der Universitat Hamburg gibt es fir den Fall einer Pandemie einen zentralen Krisenstab.
Dieser wird von der amtierenden stellvertretenden Préasidentin, Frau Professor Léschper, gelei-
tet und trifft Entscheidungen Uber zu ergreifende MaBnahmen, ggf. zur SchlieBung von Gebau-
den.

Der Pandemieplan fir die UHH wird von Abteilung 9 in Zusammenarbeit mit den Fakultaten
und der Présidialverwaltung erarbeitet. Dieser wird auf der Homepage der UHH und der Abtei-
lung 9 veréffentlicht. Er wird auBerdem allen Beschaftigten schriftlich mitgeteilt.

Alle gesetzlich Krankenversicherten haben Anspruch auf eine kostenlose Schutzimpfung gegen
die pandemische Neue Grippe. Vorrangig geimpft werden Risikogruppen, also Menschen mit
schweren oder chronischen Erkrankungen und Schllisselpersonal wie Beschéaftigte im Gesund-
heitswesen, bei Polizei und Feuerwehr.

Nach der Impfung kann es ggf. leichte Nebenwirkungen, wie Gliederschmerzen oder Hautré-
tungen geben. Schwangere sollten eine Impfung ohne das sogenannte Adjuvans (wirkungsver-
starkender Hilfsstoff) vornehmen lassen.

Gegen die saisonale und die Neue Grippe (pandemische) kann man sich nicht gleichzeitig imp-
fen lassen. Zwischen den Impfungen missen mindestens zwei Wochen liegen. Die Impfung
gegen die normale saisonale Grippe schiitzt nicht vor der Neuen Grippe.

Bei Rickfragen zu diesem Merkblatt wenden Sie sich bitte an Frau Dr. Stibane unter der Ruf-
nummer 428 38 6800 oder per e-mail unter frauke.stibane@verw.uni-hamburg.de.




